
Игры с огнём: как создать акценты с помощью освещения? 
 

 
 
Как расширить стены и увеличить высоту потолков, не прибегая к магии и тотальной 
перепланировке? На помощь приходит освещение: лампы, люстры и торшеры 
расставят нужные акценты, скроют недостатки и подчеркнут особенности квартиры. 
 
Помните: создание освещения потребует вмешательства в проводку, и вряд ли вам 
захочется перелопатить свеженький ремонт ради пары проводов для светодиодной 
подсветки. Поэтому сначала спланируйте всё до мелочей — а только потом 
действуйте. 
 
  



Разберёмся, какие типы освещения бывают: 
 

 
 

● Общее освещение. Пример: потолочная люстра посередине комнаты. Её 
задача — осветить помещение целиком.  

● Локальное освещение. Пример: бра, торшеры. Такие источники света зонируют 
пространство и выделяют отдельные участки комнаты или рабочие 
поверхности.  

● Акцентное освещение. Пример: настенные и потолочные светильники, 
светодиоды. Нужно подсветить картину, цветок, декорацию в углу — акцентное 
освещение очень любят дизайнеры интерьеров. И вы полюбите, если грамотно 
спланируете :) 

● Комбинированное освещение. Пример: всё перечисленное выше в одной 
комнате. Этот вариант встречается чаще всего, и только с ним можно добиться 
действительно функционального освещения.  

 
Типы освещения также делятся на направленное и рассеянное: здесь всё зависит от 
осветительного прибора. Если плафон закрытый, и свет равномерно распределяется 
во все стороны — это рассеянное освещение. Если открытый, а конус светильника 
напоминает обрезанный горшок — это направленный свет. 
 
А пока вы думаете, какое освещение подойдёт для отдельных комнат, прольём свет 
на расширение, уменьшение и решение прочих пространственных проблем. 
 
 
 
 
 



 
Как изменить пространство светом? 
 

 
 
Проблема: низкие или слишком высокие потолки. 
Решение: установите настенные светильники, направленные вверх. Они «поднимут» 
высоту потолка. Если потолки кажутся слишком высокими, проведите обратную 
операцию: направьте светильники на стены, чтобы потолок оказался затенён. 
 
Проблема: узкое или очень широкое помещение.  
Решение: чтобы визуально расширить пространство, установите светильники только 
вдоль одной стены. Они скроют узость помещения. Если комната кажется слишком 
широкой, разместите несколько осветительных приборов на потолке, которые 
«разрежут» её напополам. 
 
 
  



 
 
Проблема: небольшая площадь комнаты. 
Решение: есть целый арсенал средств. Во-первых, подсветите углы: это немного 
растянет помещение. Во-вторых, используйте рассеянный или отражённый от стен 
или потолка свет. Но если времени, желания и денег на сложную систему 
осветительных приборов нет, используйте проверенное средство: максимальное 
освещение. Чем больше света и чем он ярче, тем более объёмным воспринимается 
помещение.  
 
 
  



 
 
Проблема: нужно постоянно менять интенсивность освещения.  
Решение: диммер — устройство для регулировки яркости света. Как правило, их 
можно объединить с выключателем.  
 
Да и вообще, с какой бы проблемой в доме вы ни столкнулись, без света её решить 
гораздо сложнее. Так что — освещайте квартиру с запасом, лишние провода всегда 
можно спрятать. 
 
 
 
   
 


